la Secundéria de Afonso de
buquerque — Guarda

a5

EdUCACAS

AVALIACAO SUMATIVA

Departamento das Expressoes: Educacao Fisica

PERFIL & COMPETENCIAS ESSENCIAIS NO ENSINO SECUNDARIO - 12° ANO

Perfil e classificacdo das aprendizagens nos dominios cognitivo & sdcio-afectivo, nas competéncias: conhecimentos & hébitos salutares de
pratica de actividades fisicas desportivas.

1 a4 valores

5a9valores

10 a 13 valores

14 a 16 valores

17 a 20 valores

O aluno:

O aluno:

O aluno:

O aluno:

O aluno:

Nao participa nos trabalhos propostos na aula;

Né&o participa nos trabalhos propostos na aula;

Participa nos trabalhos propostos na aula;

Participa activamente nos trabalhos propostos

na aula;

Participa activamente nos trabalhos propostos

na aula;

N&o executa ou executa com demasiada
incorrecgdo as habilidades motoras objecto do

processo ensino-aprendizagem;

Executa com incorrecgdo as habilidades moto-

ras objecto do processo ensino-aprendizagem;

Executa com ligeiras incorrecgdes ou mesmo
incorrecgdes as habilidades motoras objecto do

processo ensino-aprendizagem.

Executa com facilidade e correcgao as habilida-
des motoras objecto do processo ensino-

aprendizagem.

Demonstra possuir um reportério motor multiva-

riado;

Né&o consegue definir a sua forma de execugéo,

sua oportunidade e intencionalidade;

Define a sua forma de execugdo, a sua oportu-

nidade e intencionalidade;

Descreve formas de execugdo, oportunidade e

intencionalidade;

Descreve formas de execucéo, oportunidade e
intencionalidade das habilidades motoras no
contexto dindmico das situaces de jogo;

Descreve, analisa e avalia as habilidades
motoras relativamente a sua forma de execu-
¢éo, oportunidade e intencionalidade e aspectos

legais que as condicionem;

Né&o progride relativamente ao nivel demonstra-

do no inicio da unidade didactica;

Né&o progride relativamente ao inicio da unidade

didactica;

Progride relativamente ao inicio da unidade

didactica;

Progride relativamente ao inicio da unidade

didactica;

Progride de uma forma consideravel relativa-

mente ao inicio da unidade didactica;

N&o coopera com o professor e colegas no
sentido de atingir objectivos propostos ou
definidos pelo grupo ou ao grupo em que se
integra;

N&o coopera com o professor e colegas no
sentido de atingir objectivos propostos ou
definidos pelo grupo ou ao grupo em que se
integra;

Coopera com o professor e colegas para atingir

objectivos;

Coopera com o professor e colegas para atingir

objectivos;

Coopera com o professor e colegas para atingir
objectivos propostos e assume papel de dina-

mizador de grupo;

Revela atitudes anti-desportivas ou contrarias a

ética desportiva.

N&o interioriza valores de ética desportiva.

Aceita valores de ética desportiva.

Age conforme os valores de ética desportiva.

Age segundo valores de ética desportiva.

NIVEL INTRODUTORIO

NIVEL ELEMENTAR

NIVEL AVANGADO

Legenda: O contetdo de cada uma das matérias encontra-se especificado em trés niveis:

Introdutério (1), onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptiddo especifica ou preparagédo de base (fundamentos);

Elementar (E), nivel em que se discriminam os contetdos que representam o dominio (mestria) da matéria nos seus elementos principais e jA com caracter mais formal, relativamente aos modelos de pratica e organizacéo da actividade referente;

Avancado (A), que estabelece os contetidos e formas de participacdo nas situacGes tipicas da actividade referente, correspondentes ao nivel superior que podera ser atingido no ambito da disciplina de Educagéo Fisica.

Rua Comandante Salvador Nascimento

Telef. 271 223377

Fax: 271221217
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Departamento das Expressoes: Educacao Fisica

AVALIACAO SUMATIVA

PERFIL & COMPETENCIAS ESSENCIAIS NO ENSINO SECUNDARIO - 12° ANO

Perfil e classificagdo das aprendizagens no dominio motor, nas competéncias: capacidades & habilidades motoras na pratica de actividades
fisicas desportivas: Basquetebol, Voleibol, Andebol, Futebol, Rugby e Corfebol.

1 a4 valores

5a9valores

10 a 13 valores

14 a 16 valores

17 a 20 valores

O aluno:

O aluno:

O aluno:

0 aluno:

O aluno:

N&o executa ou executa
com demasiada incorrec-
¢d0 as habilidades moto-
ras objecto do processo

ensino-aprendizagem.

Executa com incorrecgdo
as habilidades motoras
objecto  do  processo

ensino-aprendizagem.

Executa com ligeiras incorrecgdes ou mesmo incorrecgdes as
habilidades

aprendizagem - Nivel Introdutério.

motoras  objecto do processo  ensino-

Executa com correcgéo e facilidade as habilidades motoras

objecto do processo ensino-aprendizagem — Nivel Elementar.

Executa com correcgéo, facilidade e virtuosismo as habilida-
des motoras propostas na unidade didactica/tematica — Nivel

Avangado.

No voleibol, adequa a sua actuagdo, como jogador, ao
objectivo do jogo, a fungdo e modo de execugdo das acgdes
técnico-tacticas e as regras do jogo; em situagdo de jogo
formal 6 x 6, colabora com os companheiros na organizagio
colectiva da sua equipa para a recepgdo do servico, em W
(4:0:2), para defesa ao ataque adverséario (em 3:1:2) e para
protecgdo ao ataque da sua equipa em duas linhas, cumprin-
do as exigéncias técnicas: a) servigo por baixo e b) servigo
por cima, c) passe alto de frente e d) de lateral, e) remate,
f) manchete (defesa alta), g) bloco, h) deslocamentos e
posigoes i) ofensiva e j) defensiva basicas.

No voleibol, adequa a sua actuagdo, como jogador, ao
objectivo do jogo, a fungéo e modo de execugéo das acgdes
técnico-tacticas e as regras do jogo; em situagdo de jogo
formal 6 x 6, colabora com os companheiros na organizagio
colectiva da sua equipa para a recepgdo do servico, em W
(4:0:2), para defesa ao ataque adversario (em 3:1:2) e para
protecgdo ao ataque da sua equipa em duas linhas, cumprin-
do as exigéncias técnicas: a) servigo por cima, b) passe de
frente/lateral, c) remate, d) manchete para defesa baixa, e)
bloco, f) deslocamentos e posi¢do ofensiva basica, g)

posigéo defensiva basica.

No voleibol, adequa a sua actuagao, quer como jogador quer
como arbitro, ao objectivo do jogo, a fungdo e modo de
execugao das acgdes técnico-tacticas e as regras do jogo; em
situagdo de jogo formal 6 x 6, colabora com os companheiros
na organizagao colectiva da sua equipa para a recepgéo do
servico, em W (4:0:2) e em semi-circulo, para defesa ao
ataque adversario (em 3:1:2) e para protecgdo ao ataque da
sua equipa em duas linhas (6 avangado), cumprindo as
exigéncias técnicas: a) servigo por cima, b) passe de
frente/costas/lateral/suspensdo, c) remate, amorti d)
manchete para defesa alta/baixa, e) bloco, f) deslocamen-
tos e posicdo ofensiva basica, g) posi¢do defensiva

basica, h) mergulhos e enrolamentos.

Rua Comandante Salvador Nascimento

Telef. 271 223377 Fax: 271221217
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EdUCACAS

Departamento das Expressoes: Educacao Fisica

AVALIACAO SUMATIVA

PERFIL & COMPETENCIAS ESSENCIAIS NO ENSINO SECUNDARIO - 12° ANO

1 a4 valores

5a9valores

10 a 13 valores

14 a 16 valores

17 a 20 valores

O aluno:

O aluno:

O aluno:

0 aluno:

0 aluno:

N&o executa ou executa
com demasiada incorrec-
cdo as habilidades moto-
ras objecto do processo

ensino-aprendizagem.

Executa com incorrecgéo
as habilidades motoras
objecto  do  processo

ensino-aprendizagem.

Executa com ligeiras incorrecgdes ou mesmo incorrecgdes as
habilidades

aprendizagem - Nivel Introdutério.

motoras  objecto do processo  ensino-

Executa com correcgéo e facilidade as habilidades motoras

objecto do processo ensino-aprendizagem — Nivel Elementar.

Executa com correcgéo, facilidade e virtuosismo as habilida-
des motoras propostas na unidade didactica/tematica — Nivel

Avangado.

No basquetebol, adequa a sua actuagdo, como jogador, ao
objectivo do jogo, a fungdo e modo de execugdo das acgdes
técnico-tacticas e as regras do jogo; em situagdo de jogo
formal 5x5, adequa os principios técnico-tacticos defensivos e
ofensivos ao tipo de defesa /ataque utilizado, realizando com
correcgao e oportunidade no jogo e em exercicios-critério, as
seguintes acgdes: a) drible, b) passe-recepgao, c) langa-
mento, d) ressalto, e) fintas, f) enquadramento ofensivo,
g) posicao basica defensiva, h) enquadramento defensivo,

e ainda i) deslizamento e j) sobremarcagao.

No basquetebol, adequa a sua actuagdo, como jogador, ao
objectivo do jogo, a fungdo e modo de execugdo das acgdes
técnico-tacticas e as regras do jogo; em situagdo de jogo
formal 5x5, adequa os principios técnico-tacticos defensivos e
ofensivos ao tipo de defesa /ataque utilizado, realizando com
correcgdo e oportunidade, as seguintes acgdes: a) drible, b)
passe-recepcao, c) langamento, d) ressalto, e) bloqueio
directo, f) desfazer do bloqueio e g) aproveitamento do
bloqueio, h) sobremarcagao, i) enquadramento, j) desvio,

1) presséo, e m) defesa do bloqueio.

No basquetebol, adequa a sua actuagdo, quer como jogador
quer como arbitro, ao objectivo do jogo, a fungdo e modo de
execugao das acgdes técnico-tacticas e as regras do jogo; em
situacdo de jogo formal 5x5, adequa os principios técnico-
tacticos defensivos e ofensivos ao tipo de defesa /ataque
utilizado, realizando com correcgéo e oportunidade, as seguin-
tes acgdes: a) drible, b) passe-recepgao, c) langamento, d)
ressalto, e) bloqueio directo e indirecto, f) desfazer do
bloqueio e g) aproveitamento do bloqueio, h) sobremar-
cagdo, i) enquadramento, j) desvio, |) pressdo, m) defesa

do bloqueio e n) bloqueio defensivo.

No futebol, adequa a sua actuagao, como jogador, ao objecti-
vo do jogo, a fungdo e modo de execucéo das acgdes técnico-
tacticas e as regras do jogo; em situagéo de jogo formal 5x5,
adequa os principios técnico-tacticos defensivos e ofensivos
ao tipo de defesa /ataque utilizado, realizando com correcgéo
e oportunidade, as seguintes acgdes: a) recepgao e controlo
da bola, b) remate, c) remate de cabega, d) condugéo da
bola, e) drible, f) passe, g) finta, h) desmarcagao, i) marca-

¢ao, j) pressdo, ) intercepgdo e m) desarme.

No futebol, adequa a sua actuagao, como jogador, ao objecti-
vo do jogo, a fungdo e modo de execugdo das acgdes técnico-
tacticas e as regras do jogo; em situagdo de jogo formal 5x5,
adequa os principios técnico-tacticos defensivos e ofensivos
ao tipo de defesa /ataque utilizado, realizando com correcgao
e oportunidade, as seguintes acges: a) recepgéo e controlo
da bola, b) remate com um e outro pé e de cabeca, c)
condugao da bola com um e outro pé, d) drible, e) passe,
f) finta, g) desmarcagdo, h) intercepgao, i) desarme, j)

marcagao e |) pressao.

No futebol, adequa a sua actuagao, quer como jogador quer
como arbitro, ao objectivo do jogo, a funcdo e modo de
execucao das acgdes técnico-tacticas e as regras do jogo; em
situacdo de jogo formal 5x5, adequa os principios técnico-
tacticos defensivos e ofensivos ao tipo de defesa /ataque
utilizado, realizando com correcgéo e oportunidade, as seguin-
tes acgdes: a) recepgdo e controlo da bola, b) remate com
um e outro pé e de cabega, c) condugao da bola com um e
outro pé, d) drible, e) passe, f) finta, g) desmarcagéo, h)

intercepcao, i) desarme, j) marcagéo e I) pressao.

Rua Comandante Salvador Nascimento

Telef. 271 223377 Fax: 271221217
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EdUCACAS

Departamento das Expressoes: Educacao Fisica

AVALIACAO SUMATIVA

PERFIL & COMPETENCIAS ESSENCIAIS NO ENSINO SECUNDARIO - 12° ANO

1 a4 valores

5a9valores

10 a 13 valores

14 a 16 valores

17 a 20 valores

O aluno:

O aluno:

O aluno:

0 aluno:

0 aluno:

N&o executa ou executa
com demasiada incorrec-
¢do as habilidades moto-
ras objecto do processo

ensino-aprendizagem.

Executa com incorrecgdo
as habilidades motoras
objecto  do  processo

ensino-aprendizagem.

Executa com ligeiras incorrecgdes ou mesmo incorrecgdes as
habilidades

aprendizagem - Nivel Introdutério.

motoras  objecto do processo  ensino-

Executa com correcgéo e facilidade as habilidades motoras

objecto do processo ensino-aprendizagem — Nivel Elementar.

Executa com correcgéo, facilidade e virtuosismo as habilida-
des motoras propostas na unidade didactica/tematica — Nivel

Avangado.

No andebol, adequa a sua actuagéo, quer como jogador quer
como arbitro, ao objectivo do jogo, a fungdo e modo de
execugao das acgdes técnico-tacticas e as regras do jogo; em
situagdo de jogo formal 5x5, adequa os principios técnico-
tacticos defensivos e ofensivos ao tipo de defesa /ataque
utilizado, realizando com correcgdo e oportunidade, as seguin-
tes acgbes: a) remates em suspensdo, b) remates em
apoio, c) fintas, d) mudangas de direcgéo, e) deslocamen-
tos ofensivos, f) posicdo base defensiva, g) colocagdo
defensiva, h) deslocamentos defensivos, i) desarme, j)

marcagao de controlo, I) marcagao de vigilancia.

No andebol, adequa a sua actuagao, quer como jogador quer
como arbitro, ao objectivo do jogo, a fungdo e modo de
execugdo das acgdes técnico-tacticas e as regras do jogo; em
situagdo de jogo formal 5x5, adequa os principios técnico-
tacticos defensivos e ofensivos ao tipo de defesa /ataque
utilizado, realizando com correcgdo e oportunidade, as seguin-
tes acgOes: a) remate com abertura de angulo, b) remate
em basculagéo, c) remate de anca, d) remate por baixo, f)
penetragdes sucessivas, g) cruzamentos, h) bloqueios, i)
entradas, j) ecras, |) deslocamentos ofensivos, m) deslo-
camentos defensivos (laterais, frontais e de recuo), n)
troca de adversarios, o) troca de posicoes (deslizamento),

p) bloco, q) ajuda/dobra.

No andebol, adequa a sua actuagio, quer como jogador quer
como arbitro, ao objectivo do jogo, a fungdo e modo de
execugao das acgdes técnico-tacticas e as regras do jogo; em
situacdo de jogo formal 5x5, adequa os principios técnico-
tacticos defensivos e ofensivos ao tipo de defesa /ataque
utilizado, realizando com correcgéo e oportunidade, as seguin-
tes acgdes: a) remate com abertura de angulo, b) remate
em basculagao, c) remate em queda, d) remate em mergu-
Iho, e) remate de anca, f) remate por baixo, g) penetragdes
sucessivas, h) cruzamentos, i) bloqueios, j) entradas, I)
ecrds, m) deslocamentos ofensivos, n) deslocamentos
defensivos (laterais, frontais e de recuo), o) troca de
adversarios, p) troca de posigdes (deslizamento), q)

bloco, r) ajudaldobra, s) contra-bloqueio.

No rugby, em situagéo de jogo reduzido 7x7,adequa os
principios técnico-tacticos defensivos e ofensivos ao tipo de
defesalataque utilizado, realizando com correcgdo e oportuni-
dade, as seguintes acgdes: a) passe directo (parado e em
corrida), b) passe cruzado, c) recepgdo, d) ensaio, €)

mudanca de direcgéo e f) fintas.

No rugby, em situagdo de jogo reduzido 7x7,adequa os
principios técnico-tacticos defensivos e ofensivos ao tipo de
defesalataque utilizado, realizando com correcgdo e oportuni-
dade, as seguintes acgdes: a) passe directo (parado e em
corrida), b) passe cruzado, c) passe com contacto, d)
recepcao, e) pontapé de baldo, f) ensaio, g) toque-na-

meta, h) troca de pés, i) mudanca de direcgéo e k) fintas.

No rugby, em situacdo de jogo reduzido 7x7,adequa os
principios técnico-tacticos defensivos e ofensivos ao tipo de
defesa/ataque utilizado, realizando com correcgéo e oportuni-
dade, as seguintes acgdes: a) passe directo (parado e em
corrida), b) passe cruzado, c) passe com contacto, d)
recepgédo, e) pontapé de baldo, f) ensaio, g) toque-na-
meta, h) encaixe da bola, i) repulsao (hand-off), j) troca de

pés, k) mudanga de direcgao e I) fintas.

Rua Comandante Salvador Nascimento

Telef. 271 223377 Fax: 271221217
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la Secundéria de Afonso de
buquerque — Guarda
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EdUCACAS

Departamento das Expressoes: Educacao Fisica

AVALIACAO SUMATIVA

PERFIL & COMPETENCIAS ESSENCIAIS NO ENSINO SECUNDARIO - 12° ANO

1 a4 valores

5a9valores

10 a 13 valores

14 a 16 valores

17 a 20 valores

O aluno:

O aluno:

O aluno:

0 aluno:

0 aluno:

N&o executa ou executa
com demasiada incorrec-
¢d0 as habilidades moto-
ras objecto do processo

ensino-aprendizagem.

Executa com incorrecgdo
as habilidades motoras
objecto do  processo

ensino-aprendizagem.

Executa com ligeiras incorrecgdes ou mesmo incorrecgdes as
habilidades

aprendizagem - Nivel Introdutério.

motoras  objecto do processo  ensino-

Executa com correccdo e facilidade as habilidades motoras

objecto do processo ensino-aprendizagem — Nivel Elementar.

Executa com correcgéo, facilidade e virtuosismo as habilida-
des motoras propostas na unidade didactica/tematica — Nivel

Avangado.

No corfebol, adequa a sua actuag&o, quer como jogador quer
como arbitro, ao objectivo do jogo, a fungdo e modo de
execugao das acgdes técnico-tacticas e as regras do jogo; em
situagdo de jogo formal 8x8, adequa os principios técnico-
tacticos defensivos e ofensivos ao tipo de defesa /ataque
utilizado, realizando com correcgdo e oportunidade, as seguin-
tes acgOes técnicas: a) recepgao, b) passe de peito, c) passe
de ombro, d) langamento na passada, e) langamento parado,

f) trabalho de recepgao e g) marcagéo.

No corfebol, adequa a sua actuagdo, quer como jogador quer
como arbitro, ao objectivo do jogo, a fungdo e modo de
execugdo das acgdes técnico-tacticas e as regras do jogo; em
situagdo de jogo formal 8x8, adequa os principios técnico-
tacticos defensivos e ofensivos ao tipo de defesa /ataque
utilizado, realizando com correcgdo e oportunidade, as seguin-
tes acgOes técnicas: a) recepgao, b) passe de peito, c) passe
de ombro, d) langamento na passada, €) langamento parado,
f) trabalho de recepgao, g) passe por cima, h) passe por baixo,
i) langamento de penalidade e j) posicionamento defensivo.

No corfebol, adequa a sua actuagéo, quer como jogador quer
como arbitro, ao objectivo do jogo, a fungdo e modo de
execugao das acgdes técnico-tacticas e as regras do jogo; em
situacdo de jogo formal 8x8, adequa os principios técnico-
tacticos defensivos e ofensivos ao tipo de defesa /ataque
utilizado, realizando com correcgéo e oportunidade, as seguin-
tes acgdes técnicas: a) recepcéo, b) passe de peito, c) passe
de ombro, d) passe por cima, e) passe por baixo, f) passe de
assistente, g) recepcéo, h) passe a uma mao, i) langamento
na passada, j) langamento parado, k) langamento de penali-
dade, 1) langamento rapido, e m) trabalho de recepgéo, n)
ressalto, o), posicionamento defensivo e p) movimentagdo

defensiva.

Legenda: O contetdo de cada uma das matérias encontra-se especificado em trés niveis:

Introdutério (1), onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptiddo especifica ou preparagéo de base (fundamentos);

Elementar (E), nivel em que se discriminam os contetdos que representam o dominio (mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal, relativamente aos modelos de pratica e organizagdo da actividade referente;

Avangado (A), que estabelece os contetidos e formas de participacéo nas situacoes tipicas da actividade referente, correspondentes ao nivel superior que podera ser atingido no ambito da disciplina de Educacéo Fisica.

Rua Comandante Salvador Nascimento

Telef. 271 223377 Fax: 271221217
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la Secundéria de Afonso de
buquerque — Guarda
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EdUCACAS

Departamento das Expressoes: Educacao Fisica

AVALIACAO SUMATIVA

PERFIL & COMPETENCIAS ESSENCIAIS NO ENSINO SECUNDARIO - 12° ANO

Perfil e classificagdo das aprendizagens no dominio motor, nas competéncias: capacidades & habilidades motoras na pratica de actividades
fisicas desportivas: badmington, ténis de mesa, ténis de campo, atletismo, orientacéo e escalada.

1 a4 valores

5a9valores

10 a 13 valores

14 a 16 valores

17 a 20 valores

O aluno:

O aluno:

O aluno:

0 aluno:

O aluno:

N&o executa ou executa
com demasiada incorrec-
¢do as habilidades moto-
ras objecto do processo

ensino-aprendizagem.

Executa com incorrecgdo
as habilidades motoras
objecto  do  processo

ensino-aprendizagem.

Executa com ligeiras incorrecgdes ou mesmo incorrecgdes as
habilidades

aprendizagem - Nivel Introdutério.

motoras  objecto do processo  ensino-

Executa com correcgéo e facilidade as habilidades motoras

objecto do processo ensino-aprendizagem — Nivel Elementar.

Executa com correcgéo, facilidade e virtuosismo as habilida-
des motoras propostas na unidade didactica/tematica — Nivel

Avangado.

No badmington, em situagéo de jogo de singulares age com
intencionalidade, no sentido de alcangar ponto imediato,
realizando com intencionalidade os deslocamentos e batimen-
tos de esquerda e direita - servigo, clear, drive, lob e amorti
- conforme a trajectéria do volante e a posigdo do adversario,

tentando colocar o volante num local de dificil devolugo.

No badmington, em situagéo de jogo de singulares age com
intencionalidade, no sentido de alcangar ponto imediato ou
alcangar (acumular) vantagem, realizando com intencionalida-
de os batimentos - servigo, clear, drive, lob, remate e
amorti - conforme a trajectéria do volante e a posicéo do
adversério, tentando colocar o volante num local de dificil

devolugéo.

No badmington, em sifuagdo de jogo de singulares e a
pares age com intencionalidade, no sentido de alcangar ponto
imediato ou alcangar (acumular) vantagem, realizando com
intencionalidade os batimentos - servigo, clear, drive, lob,
remate e amorti - conforme a trajectéria do volante e a
posi¢do do adversario, tentando colocar o volante num local

de dificil devolugao.

No ténis de mesa, em situagdo de jogo de singulares age
com intencionalidade, no sentido de alcangar ponto imediato,
realizando com intencionalidade os batimentos - servigo
curto/longo, devolugao simples, sequéncias de batimen-
tos, s6 com a méo direita/esquerda, s6 com o revés - volei,
lob e amorti, combinados com diferentes trajectérias da bola:

paralela, diagonal esquerda ou direita.

No ténis de mesa, em situagdo de jogo de singulares age
com intencionalidade, no sentido de alcangar ponto imediato
ou alcangar (acumular) vantagem, realizando com intenciona-
lidade os batimentos - servigo curto/longo, devolugiao
simples, sequéncias de batimentos, s6 com a mao direi-
talesquerda, s6 com o revés - drive, lob, remate e amorti,
combinados com diferentes trajectorias da bola: paralela,

diagonal esquerda ou direita.

No ténis de mesa, em situagdo de jogo de singulares e a
pares age com intencionalidade, no sentido de alcangar ponto
imediato ou alcangar (acumular) vantagem, realizando com
intencionalidade os batimentos - servigo curto/longo,
devolugédo simples, sequéncias de batimentos, sé com a
mao direita/esquerda, s6 com o revés - drive, lob, remate e
amorti, combinados com diferentes trajectérias da bola:

paralela, diagonal esquerda ou direita.

No ténis de campo, em situacédo de jogo de singulares age
com intencionalidade, no sentido de alcangar ponto imediato,
realizando com intencionalidade os batimentos - servico,
batimento esquerda/direita, volei, lob e amorti - conforme a

trajectoria da bola e a posicéo do adversario, tentando colocar

No ténis de campo, em situacéo de jogo de singulares age
com intencionalidade, no sentido de alcangar ponto imediato
ou alcangar (acumular) vantagem, realizando com intenciona-
lidade os batimentos - servigo, batimento esquerda/direita,

volei, lob, remate e amorti - conforme a trajectoria da bola e

No ténis de campo, em situagéo de jogo de singulares e a
pares age com intencionalidade, no sentido de alcangar ponto
imediato ou alcangar (acumular) vantagem, realizando com
intencionalidade os batimentos - servigo, batimento esquer-

da/direita, volei, lob, remate e amorti - conforme a trajectéria
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a bola num local de dificil devolug&o.

a posicdo do adversario, aplicando efeitos — top/back/side

spin - tentando colocar a bola num local de dificil devolugéo.

da bola e a posicdo do adversario, aplicando efeitos -
top/back/side spin - tentando colocar a bola num local de
dificil devolugao.

Nao executa ou executa
com demasiada incor-
reccdo as habilidades
motoras objecto do
processo ensino-

aprendizagem.

Executa com incorrec-
habilidades

objecto do

¢do as
motoras
processo ensino-

aprendizagem.

No atletismo aplica criteriosamente o regulamento especifico
dos saltos, corridas e langamentos, como praticante, em todas
as situagdes que o exijam.

Efectua uma corrida de velocidade (40m), com partida de
tacos. Corrida de estafetas (4 x 80 m), entrega o testemu-
nho, sem desaceleragdo nitida na zona de transmissdo.
Corrida de barreiras 60 m, com partida de tacos, mantendo o
ritmo das trés passadas entre as barreiras durante toda a
corrida. Salta em comprimento, com tabua de chamada,
com a técnica de voo na passada. Salta em altura com a
técnica de Fosbury Flop. Langa o peso de 3 kg/4 kg, de um
circulo de langamentos. Salta em triplo salto com impulsdo
na tabua de chamada definida pelo professor. Langa o dardo,

apos corrida de balango.

No atletismo aplica criteriosamente o regulamento especifico
dos saltos, corridas e langamentos, como praticante, em todas
as situagdes que o exijam.

Efectua uma corrida de velocidade (40m), com partida de
tacos. Corrida de estafetas (4 x 80 m), entrega o testemu-
nho, sem desaceleragdo nitida na zona de transmiss@o.
Corrida de barreiras 60 m, com partida de tacos, mantendo o
ritmo das trés passadas entre as barreiras durante toda a
corrida. Salta em comprimento, com tabua de chamada,
com a técnica de voo na passada. Salta em altura com a
técnica de Fosbury Flop. Langa o peso de 3 kg/4 kg, de um
circulo de langamentos. Salta em triplo salto com impulsao
na tabua de chamada definida pelo professor. Langa o dardo,

apos corrida de balango.

No atletismo aplica criteriosamente o regulamento especifico
dos saltos, corridas e langamentos, como praticante, em todas
as situacdes que o exijam.

Efectua uma corrida de velocidade (40m), com partida de
tacos. Corrida de estafetas (4 x 80 m), entrega o testemu-
nho, sem desaceleragéo nitida na zona de transmiss&o.
Corrida de barreiras 60 m, com partida de tacos, mantendo o
ritmo das trés passadas entre as barreiras durante toda a
corrida. Salta em comprimento, com tabua de chamada,
com a técnica de voo na passada. Salta em altura com a
técnica de Fosbury Flop. Langa o peso de 3 kg/4 kg, de um
circulo de langamentos. Salta em triplo salto com impulsdo
na tabua de chamada definida pelo professor. Langa o dardo,

apos corrida de balango.

Néo executa ou executa
com demasiada incor-
reccdo as habilidades
motoras objecto do
processo ensino-

aprendizagem.

Executa com incorrec-
habilidades
objecto do

gdo as
motoras
processo ensino-

aprendizagem.

Na Orientagdo o aluno coopera com o parceiro, de forma a
contribuir para o éxito, na realizagdo de um percurso de
orientagdo, admitindo as suas falhas e sugerindo indicagdes,
respeitando as regras de participagdo estabelecidas, de
seguranga e de preservagao do equilibrio ecoldgico.

Realiza um percurso fora da escola, em pares e com o cartédo
de controlo preenchido correctamente, segundo um mapa de
escala adequada (até 1:5000), com ajuda de uma bussola,
durante o qual doseia o esforgo para resistir a fadiga: orienta
o mapa correctamente, com auxilio de uma bussola; identi-

fica as caracteristicas do percurso, interpretando, no

Na Orientagdo o aluno coopera com o parceiro, de forma a
contribuir para o éxito, na realizagdo de um percurso de
orientacdo, admitindo as suas falhas e sugerindo indicagdes,
respeitando as regras de participagdo estabelecidas, de
seguranca e de preservagao do equilibrio ecoldgico.

Realiza um percurso fora da escola, em pares e com o cartdo
de controlo preenchido correctamente, segundo um mapa de
escala adequada (até 1:5000), com ajuda de uma bussola,
durante o qual doseia o esforgo para resistir a fadiga: orienta
0 mapa correctamente, com auxilio de uma bussola; identi-

fica as caracteristicas do percurso, interpretando, no

Na orientagéo o aluno realiza um percurso individual, o mais
rapido possivel, com o cartdo de controlo preenchido correc-
tamente, segundo um mapa topografico e com a ajuda de uma
bussola, durante o qual doseia o esforgo para resistir a fadiga,
considerando as caracteristicas do terreno, respeitando as
regras de participagdo estabelecidas, de seguranga e de
preservacéo do equilibrio ecolégico: Identifica o percurso e
tipo de terreno através de curvas de nivel; determina
correctamente a cota de um ponto, azimutes, distancias e
declinagdes magnéticas; escolhe o caminho mais curto e

melhor (mais rapido); interpreta correctamente a sinaléti-
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terreno, os principais desniveis representados na simbologia
grafica da altimetria e as informagdes fornecidas pela simbo-
logia da planimetria, hidrografia e vegetagéo; calcula distan-
cias de acordo com a escala inscrita no mapa. Em percurso
de opcao multipla, selecciona o trajecto, considerando os
custos em tempo e esforgo, para atingir o ponto de controlo,
passando pelos pontos intermédios, determinados na sua
opcéo.

terreno, os principais desniveis representados na simbologia
grafica da altimetria e as informagdes fornecidas pela simbo-
logia da planimetria, hidrografia e vegetacéo; calcula distan-
cias de acordo com a escala inscrita no mapa. Em percurso
de opgao multipla, selecciona o trajecto, considerando os
custos em tempo e esforgo, para atingir o ponto de controlo,
passando pelos pontos intermédios, determinados na sua

opcéo.

ca utilizada na folha de descrigao dos postos de controlo,
conhecendo a finalidade das diferentes colunas e espagos, na
identificagéo e localizag&o de cada posto de controlo.

Néo executa ou executa
com demasiada incor-
reccdo as habilidades
motoras objecto do
processo ensino-

aprendizagem.

Executa com incorrec-
habilidades

objecto do

gdo as
motoras
processo ensino-

aprendizagem.

Na escalada o aluno conhece e utiliza o equipamento especi-
fico da actividade e identifica as respectivas fungdes nomea-
damente o material para “ equipar a via de escalada”: “ mos-
quetdes”, “descensores”, cordas e nds.

Em situagdo de “ escola de escalada” (4.° ou 5.° graus de
dificuldade) em sistema Molinete/'Top Rope”: a) Desenrola a

corda, “ encorda-se” ao amés correctamente; b) Afasta
lateralmente os pontos de apoio; c) Procura uma posigao
vertical elou de afastamento da rocha/muro de escalada;
d) Trepa com seguranca mantendo os trés pontos de apoio;
e) Recupera para a base da via mantendo uma posicéo
vertical & parede.

Desce com seguranga, em rapel’ com “descensor”.

Da seguranga” ao companheiro, que se encontra a subir ou a
descer, através de “descensor” ou outro aparelho de trava-

mento.

Na escalada o aluno conhece e utiliza 0 equipamento especi-
fico da actividade e identifica as respectivas fungdes nomea-
damente o material para “ equipar a via de escalada”: “ mos-
quetdes”, “descensores”, cordas e nds.

Em situagdo de “ escola de escalada” (4.° ou 5.° graus de
dificuldade) em sistema Molinete/"Top Rope™: a) Desenrola a

corda, “ encorda-se” ao amés correctamente; b) Afasta
lateralmente os pontos de apoio; c) Procura uma posigao
vertical e/ou de afastamento da rocha/muro de escalada;
d) Trepa com seguranga mantendo os trés pontos de apoio;
e) Recupera para a base da via mantendo uma posicéo
vertical & parede.

e

Desce com seguranga, em rapel” com “descensor™.

Da seguranga” ao companheiro, que se encontra a subir ou a
descer, através de “descensor” ou outro aparelho de trava-
mento.

Conhece e utiliza os nés simples: né de oito e “cabrestante”
e colabora na arrumacao criteriosa do material, enrolando a

corda com n6 de remate para transporte.

Na escalada o aluno coopera com os companheiros com
menor capacidade, apoiando a sua acgdo com cordialidade e
firmeza, através de conselhos, directivas e explicagbes que
lhes permitam melhorar as suas prestagdes, sem prejudicar a
sua seguranga.

Conhece e utiliza criteriosamente o equipamento especifico da
actividade: “ mosquetdes”, “ entaladores”, “ descenso-
res”, cordas e nés.

Realiza uma escalada de 5.° grau, em situagéo de cordada
formal em posicdo protegida (2.° ou 3.° elementos) liderada
por um responsavel técnico, ou a “Abrir’, seleccionando e
utilizando as “ presas” e posicdes adequadas: a) Encorda-se”
ao amés correctamente e aguarda a “ corda tensa” (pi) no
inicio de cada lango da escalada; b) Afasta lateralmente os
pontos de apoio adquirindo uma posigao de equilibrio diné-
mico; ¢) Procura uma posigao vertical e/ou de afastamento
da rocha; d) Escala com seguranga, mantendo os trés
pontos de apoio; e) Coopera com os companheiros em
acgoes de seguranga e na utilizagdo do “ material montado

na parede”.
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Desce com seguranga, utilizando a técnica de “ face a
parede; em rapel com “descensor”; em rapel com “des-
censor” e auto-seguranca.

Utiliza correcta e adequadamente as técnicas de seguranga
“ ao lider”, “ directa” e “ indirecta” (montada no material

aplicado na parede) e de “ auto-seguranga”.
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